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వియుక్త 
సైనిక్ సిబబంది యుద్ధ  స్మయంలో అనేక్ ర్కాల్ స్వాళ్లను ఎద్ుర్కంటార్ు, వాటిలో భౌతిక్ బెదిరింపుల్ు, 
క్మయయనికేషన్ అడ్డంక్ుల్ు, నమాద్గ్ని టాాకంగ్ వ్యవ్స్థల్ు మరియు ల్యండ మైన్ ల్ వ్ల్ల క్లిగే నిర్ంతర్ 
పరమాద్ం ఉన్నీయి. ఈ స్మస్యల్ను పరిషకరించడానిక, ఈ పార జెక్ట ్ నిర్ంతర్ ఆరోగ్య పర్యవేక్షణ, 
నమాక్మైన క్మయయనికేషన్ మరియు రియల్-టైమ్ పరిసిథతుల్ అవ్గాహనను నిరాధ రించడానిక 
ర్యపందించబడిన అధున్నతన సైనిక్ భద్రతా పరిక్రానిీ పరతిపాదిస్ుత ంది. ఈ పరిక్ర్ం సైనిక్ుడి ఆరోగాయనిీ 
నిజ స్మయంలో పర్యవేక్ష్మంచడానిక బహుళ్ సెన్నార్ట ల్ను క్లిగి ఉంటుంది, వీటిలో హృద్య స్పంద్న రేటు 
కోస్ం పల్ా సెన్నార్ట, శరీర్ ఉషో్ణగ్రత కోస్ం LM35, మోషన్ డిటెక్షన్ కోస్ం PIR సెన్నార్ట ఉన్నీయి. 
అద్నంగా, ఇది ల్యండ మైన్ ల్ను గ్ురితంచడానిక మెటల్ డిటెక్ర్్ట సెన్నార్ట, ఖచ్చితమైన లొకేషన్ టాాకంగ్ 
కోస్ం GPS మాడ్యయల్ మరియు స్వాల్ుతో క్యడిన వాతావ్ర్ణాల్లో క్మయయనికేషన్ కోస్ం LoRa 
మరియు Wi-Fi ల్ను అనుస్ంధానిస్ుత ంది. చ్చవ్ర్గా, సేక్రించ్చన మొతతం డేటా క్లల డ-ఆధారిత మొబైల్ 
అపిలకేషన్ క్ు పంపబడ్ుతుంది మరియు కలష్మైన పరిసిథతులోల  వేగ్వ్ంతమైన పరతిస్పంద్నను 
నిరాధ రించడానిక మొబైల్ అపిలకేషన్ ద్వారా అతయవ్స్ర్ హెచిరిక్ల్ను అందిస్ుత ంది . ఈ స్మగ్ర భద్రతా 
వ్యవ్స్థ ఆరోగ్య పర్యవేక్షణ, స్మథ న టాాకంగ్ మరియు రియల్ టైమ్ లో హెచిరిక్ను పార ర్ంభంచడ్ం ద్వారా 
సైనిక్ుల్ భద్రతను గ్ణన్నయంగా మెర్ుగ్ుపర్ుస్ుత ంది, తద్వారా పోరాట పరిసిథతుల్లో ఉనీ ముఖయమైన 
స్మస్యల్ను పరిషకరిస్ుత ంది. 
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1. పరిచయం 
మన భయభాగాల్ను కాపాడ్ుకోవ్డ్ంలో సైనిక్ుల్ు కీల్క్ పాతర పోషిస్మత ర్ు, తర్చుగా పరమాద్ం 

నిర్ంతర్ం ఉండే తీవ్రమైన మరియు పరతిక్యల్ వాతావ్ర్ణాల్లో పనిచేస్మత ర్ు - కాల్ుపల్ు మరియు 
మంద్ుపాతర్ల్ నుండి క్ఠినమైన వాతావ్ర్ణం మరియు అనయహయ పోరాట పరిసిథతుల్ వ్ర్క్ు. ఈ 
పరిసిథతుల్ు వారి శారీర్క్ మరియు మానసిక్ ఓర్ుపను పరీక్ష్మంచడ్మే కాక్ుండా తీవ్రమైన ఆరోగ్య 
పరమాద్వల్ు మరియు గాయాల్క్ు క్యడా గ్ుర్వుతాయి [1]. చాల్ స్ంద్రాాల్లో, తక్షణ వైద్య స్హాయం 
లేద్వ స్మథ వ్ర్ంతో క్మయయనికేషన్ తక్షణమే అంద్ుబాటులో లేని మార్ుమయల్ పార ంతాల్లో వారిని 
మోహరిస్మత ర్ు [2]. నిజ-స్మయ పర్యవేక్షణ లేక్ుండా, హీట స్ోోక్ట, అంతర్గత గాయం లేద్వ స్పృహ 
కోలోపవ్డ్ంతో బాధపడ్ుతునీ సైనిక్ుడ్ు గ్ురితంచబడ్క్పోవ్చుి - పార ణాంతక్ పరిణామాల్క్ు 
ద్వరితీయవ్చుి. 
పరిశోధన ల్క్ష్యయల్ు మరియు పద్దతి 
ఈ అధయయనం సైనిక్ుల్ కోస్ం ఒక్ స్మార్ట్ భద్రత మరియు ఆరోగ్య పర్యవేక్షణ పరిక్రానిీ అభవ్ృదిధ  
చేయడ్ం ల్క్షయంగా పెటు్ క్ుంది మరియు ఈ పరిశోధన ల్క్ష్యయల్ు: 

1. రియల్ టైమ్ హెల్త మానిటరింగ్ సిస్్మ్ ద్వారా సైనిక్ుల్ అస్మధార్ణతల్ను గ్ురితంచడ్ం మరియు 

వారి ముఖయమైన ఆరోగ్య పారామితుల్ను నిర్ంతర్ం పర్యవేక్ష్మంచడ్ం. 

2. రియల్ టైమ్ GPS -ఆధారిత లొకేషన్ టాాకంగ్ సిస్్మ్ని ఉపయోగించ్చ సైనిక్ుడి స్మథ న్ననిీ 

ఖచ్చితంగా టాాక్ట చేయడానిక. 

3. మెటల్ డిటెక్ర్్ట ఆధారిత ల్యండమైన్ డిటెక్షన్ సిస్్మ్తో పరమాద్క్ర్మైన పార ంతాల్ను 

నివారించడ్ం ద్వారా సైనిక్ుల్ భద్రతను మెర్ుగ్ుపర్చడ్ం. 

4. L oRa  ద్వారా నమాక్మైన దీర్ఘ-శ్రేణి క్మయయనికేషన్ను నిర్ాహంచడానిక మరియు మొబైల్ 

అపిలకేషన్ ద్వారా అతయవ్స్ర్ హెచిరిక్ల్ను పంపడానిక. 

2. స్మహతయ స్రేా 
 

పరస్ుత త వ్యవ్స్థల్ు GPS  మరియు రేడియో క్మయయనికేషన్ వ్ంటి పార థమిక్ స్మంకేతిక్ పరిజా్ఞన్నల్ను 
ఉపయోగించ్చ సైనిక్ుల్ ఆరోగ్యం మరియు స్మథ న్ననిీ స్మర్థవ్ంతంగా టాాక్ట చేస్మత యి, కారాయచర్ణ 
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స్మనాయం కోస్ం రియల్-టైమ్ డేటాను అందిస్మత యి. అయితే, ఈ పద్ధతుల్ు నెటవ్ర్టక క్వ్రేజ్ పర్ంగా 
పరిమితుల్ను ఎద్ుర్కంటాయి, ముఖయంగా మార్ుమయల్ పార ంతాల్లో మరియు పరతిక్యల్ 
వాతావ్ర్ణాల్లో భద్రతా ద్ుర్బల్తాాల్ వ్ల్ల రాజీపడ్వ్చుి. ఇపపటికే ఉనీ కొనిీ వ్యవ్స్థల్ు కరంద్ 
పేర్కనబడాడ యి. 

RSG మరియు ఇతర్ుల్ు [3] సైనిక్ుల్ నిజ-స్మయ ఆరోగ్య పర్యవేక్షణ మరియు స్మథ న టాాకంగ్ 
కోస్ం పట్్ట ర్యపంలో ధరించగ్లిగే పరిక్రానిీ పరతిపాదించార్ు. ఈ వ్యవ్స్థ సైనిక్ుల్ భద్రత మరియు 
పరిసిథతుల్ అవ్గాహనను మెర్ుగ్ుపర్చడ్ం ల్క్షయంగా కీల్క్మైన శారీర్క్ పారామితుల్ను సేక్రించడానిక 
బహుళ్ సెన్నార్ుల  మరియు మైకోర క్ంటా్రల్ర్టల్ను అనుస్ంధానిస్ుత ంది. పరతిపాదిత డిజైన్ కాంపాక్ట ్ హార్టడవేర్ట 
అమల్ు ద్వారా నిర్ంతర్ పర్యవేక్షణను స్మర్థవ్ంతంగా పరద్రిిస్ుత నీపపటికీ, దీనిక దీర్ఘ-శ్రేణి వైర్టలెస్ 
క్మయయనికేషన్ పోర ట్రకాల్ల్ు, రియల్-టైమ్ క్లల డ డేటా ఇంటిగేరషన్ మరియు క్మాండ సెంటర్టల్లో రిమోట 
పర్యవేక్షణ కోస్ం ఇంటరాకవ్్ యయజర్ట ఇంటర్టఫేస్ వ్ంటి కీల్క్మైన ల్క్షణాల్ు లేవు . యుద్ధభయమి 
పరిసిథతుల్లో బల్మైన మరియు సేకల్బుల్ విస్తర్ణను పార ర్ంభంచడానిక మరింత అభవ్ృదిధ  అవ్స్రానిీ 
ఈ పరిమితుల్ు హైలైట చేస్మత యి. 

P. Sakthi et al. [4] కలష్మైన వాతావ్ర్ణాల్లో సైనిక్ుల్ యొక్క తగినంత నిజ-స్మయ ఆరోగ్యం 
మరియు స్మథ న టాాకంగ్ స్వాల్ును పరిషకరించార్ు, ఇది స్కాల్ంలో వైద్య పరతిస్పంద్న మరియు మిషన్ 
పరభావానిీ అడ్ుడ క్ుంటుంది. ర్చయితల్ు IoT-ఆధారిత వ్యవ్స్థను పరతిపాదించార్ు, ఉషో్ణగ్రత మరియు 
హృద్య స్పంద్న సెన్నార్లతో పాటు, GPS మాడ్యయల్, కీల్క్మైన పారామితుల్ు మరియు భౌగోళిక్ 
స్మథ న్ననిీ పర్యవేక్ష్మంచడానిక మైకోర క్ంటా్రల్ర్టతో ఇంటర్టఫేస్ చేయబడింది. ఈ వ్యవ్స్థ పార థమిక్ శారీర్క్ 
మరియు స్మథ న పర్యవేక్షణ యొక్క స్మధాయస్మధాయల్ను పరద్రిిస్ుత నీపపటికీ, ఇది స్ాల్ప-శ్రేణి క్మయయనికేషన్, 
క్లల డ-ఆధారిత డేటా ఇంటిగేరషన్ లేక్పోవ్డ్ం మరియు కేందీరక్ృత పర్యవేక్షణ కోస్ం మోషన్ డిటెక్షన్ 
మరియు ద్ృశయ ఇంటర్టఫేస్ లేక్పోవ్డ్ం ద్వారా పరిమితం చేయబడింది. ఈ పరిమితుల్ు వాస్తవ్-పరపంచ 
సైనిక్ ద్ృశాయల్లో సిస్్మ్ యుటిలిట్టని మెర్ుగ్ుపర్చడానిక మెర్ుగ్ుద్ల్ల్ అవ్స్రానిీ స్యచ్చస్మత యి. 

బి. వీర్స్మమి మరియు ఇతర్ుల్ు [5] రిమోట సైనిక్ కార్యక్ల్పాల్క్ు అనువైన శకత-
స్మర్థవ్ంతమైన, దీర్ఘ-శ్రేణి క్మయయనికేషన్ను స్మధించడానిక LoRaWAN ను ఉపయోగించ్చ సైనిక్ుల్ 
ఆరోగ్య గ్ురితంపు మరియు స్మథ న టాాకంగ్ వ్యవ్స్థను పరతిపాదించార్ు . ఈ వ్యవ్స్థ కీల్క్ స్ంకేతాల్ు మరియు 
స్మథ న డేటాను పర్యవేక్ష్మంచడానిక తక్ుకవ్-శకత సెన్నార్ట నోడల్ను ఉపయోగిస్ుత ంది, క్షేతర విస్తర్ణల్లో 
కారాయచర్ణ జీవితకాల్ం పడిగించడ్ం ల్క్షయంగా పెటు్ క్ుంది. ఈ విధానం మార్ుమయల్ పార ంతాల్లో 
విద్ుయత్ వినియోగ్ం మరియు క్నెకవ్ిట్ట యొక్క స్వాళ్లను స్మర్థవ్ంతంగా పరిషకరిస్ుత నీపపటికీ, క్లల డ 
పాల టఫార్మ్ల్ు, క్మాండ సెంటర్టల్ కోస్ం గార ఫిక్ల్ యయజర్ట ఇంటర్టఫేస్ మరియు రియల్-టైమ్ ఎమర్జజన్నా 
అల్ర్ట ్మెకానిజమ్ల్తో ఏకీక్ర్ణ లేనటుల  క్నిపిసోత ంది - పోరాట ద్ృశాయల్లో స్మగ్ర పరిసిథతుల్ అవ్గాహన 
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మరియు పరతిస్పంద్న చర్యక్ు అవ్స్ర్మైన ల్క్షణాల్ు. A. M. M మరియు ఇతర్ుల్ు [6] వారియర్టగార్టడను 
అభవ్ృదిధ  చేశార్ు , ముఖయంగా రిమోట లేద్వ శతుర  వాతావ్ర్ణాల్లో సైనిక్ుల్ నిజ-స్మయ ఆరోగ్యం 
మరియు స్మథ న పర్యవేక్షణ కోస్ం ఒక్ స్మగ్ర వ్యవ్స్థ . ఈ వ్యవ్స్థ హృద్య స్పంద్న రేటు, గైరోసోకప్ 
మరియు GPS సెన్నార్టల్ను ESP32 మైకోర క్ంటా్రల్ర్టతో అనుస్ంధానిస్ుత ంది, సేక్రించ్చన డేటాను థంగ్స్పపక్ట 
క్లల డక్ు పరస్మర్ం చేస్ుత ంది, ఇది నిజ-స్మయ పరిశీల్నను స్ుల్భతర్ం చేస్ుత ంది. ఈ ఆరికటెక్ిర్ట లైవ్ హెల్త 
టాాకంగ్ మరియు పజిషనల్ అప్డేటల్క్ు మద్దతు ఇస్ుత నీపపటికీ, Wi-Fi క్మయయనికేషన్పై ఆధార్పడ్టం, 
పరిమిత ఫిజియోల్జిక్ల్ సెన్నార్టల్ు మరియు అతయవ్స్ర్ స్మయాలోల  డేటాను ద్ృశయమానం చేయడానిక 
లేద్వ కలష్మైన హెచిరిక్ల్ను స్పాక్రించడానిక క్మాండ్ర్టల్క్ు పరతేయక్మైన మొబైల్ ఇంటర్టఫేస్ లేక్పోవ్డ్ం 
వ్ల్ల ఇది పరిమితం చేయబడింది. 

 
3. పద్దతి  
 

సైనిక్ుల్ నిజ-స్మయ పర్యవేక్షణను పార ర్ంభంచడానిక ఆరోగ్య సెన్నార్ుల , GPS మరియు LoRa 
క్మయయనికేషన్తో స్హా వివిధ భాగాల్ ఏకీక్ర్ణను సిస్్మ్ ఆరికటెక్ిర్ట వివ్రిస్ుత ంది. సైనిక్ుల్ ఆరోగ్యం 
మరియు స్మథ న్ననిీ స్మర్థవ్ంతంగా టాాక్ట చేయడానిక క్మాండ్ర్ల కోస్ం మొబైల్ ఇంటర్టఫేస్తో పాటు, 
పార సెసింగ్ కోస్ం క్లల డ పాల టఫామ్క్ు డేటా పరస్మరానిీ డిజైన్ నొకక చెబుతుంది. 

 

 
చ్చతరం 3.1- పరతిపాదిత సైనిక్ుల్ పర్యవేక్షణ వ్యవ్స్థ  యొక్క బాల క్ట రేఖాచ్చతరం 
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Figure 3.1 పరతిపాదిత సైనిక్ుల్ పర్యవేక్షణ వ్యవ్స్థ యొక్క బాల క్ట రేఖాచ్చతార నిీ స్యచ్చస్ుత ంది. ఇది Arduino   
NodeMCU వ్ంటి మైకోర క్ంటా్రల్ర్టల్తో హృద్య స్పంద్న రేటు, శరీర్ ఉషో్ణగ్రత ( LM35 ), మోషన్ డిటెక్షన్ 
(PIR), GPS  మరియు మెటల్ డిటెక్షన్ వ్ంటి ముఖయమైన సెన్నార్ల ఏకీక్ర్ణను వివ్రిస్ుత ంది. ఈ వ్యవ్స్థ 
L oRa  మరియు Wi-Fi ద్వారా ThingSpeak వ్ంటి క్లల డ పాల టఫామ్ల్క్ు డేటాను పరస్మర్ం చేస్ుత ంది , 
సైనిక్ుల్ భద్రత మరియు మిషన్ స్మమరాథ యనిీ పెంచడానిక రియల్-టైమ్ హెల్త మానిటరింగ్, అల్ర్ట ్
నోటిఫికేషన్ల్ు మరియు GPS -ఆధారిత లొకేషన్ టాాకంగ్ను అనుమతిస్ుత ంది . 
3.1 ఆరోగ్య పర్యవేక్షణ 

పల్ా మరియు ఉషో్ణగ్రత సెన్నార్ుల  నిర్ంతర్ం హృద్య స్పంద్న రేటు మరియు శరీర్ ఉషో్ణగ్రత 
డేటాను సేక్రిస్మత యి. Arduino Uno అనల్గ్ రీడింగ్ ల్ను పార సెస్ చేస్ుత ంది మరియు LoRa TX మాడ్యయల్ 
ద్వారా ఫారాాట చేయబడిన ఆరోగ్య డేటాను పంపుతుంది. NodeMCU లోని LoRa RX మాడ్యయల్ 
డేటాను స్పాక్రిస్ుత ంది మరియు ద్వనిని క్లల డ అప్ లోడ కోస్ం సిద్ధం చేస్ుత ంది. 
3.2 స్మథ న టాాకంగ్ 

GPS మాడ్యయల్ సైనిక్ుడి అక్ష్యంశం మరియు రేఖాంశానిీ నిజ స్మయంలో పంద్ుతుంది. 
Arduino Uno కోఆరిడనేటల్ను పాయకేజీ చేసి L oRa  ద్వారా రిస్పవ్ర్ట యయనిటక్ు పరస్మర్ం చేస్ుత ంది. 
NodeMCU యొక్క LoRa RX తద్ుపరి క్లల డ టాాన్ామిషన్ కోస్ం GPS  డేటాను స్ంగ్రహస్ుత ంది. 
3.3 ల్యండమైన్ డిటెక్షన్ 

మెటల్ డిటెక్ర్్ట నిర్ంతర్ం పరిస్రాల్ను ల్యండ మైన్ల్ వ్ంటి లోహ వ్స్ుత వుల్ కోస్ం స్మకన్ 
చేస్ుత ంది. లోహం గ్ురితంచబడితే, సెన్నార్ట సైనిక్ుడిక హెచిరిక్గా బజర్ట శబాద నిీ స్కరయం చేస్ుత ంది. బజర్ట 
స్ంభావ్య ముపుపల్ గ్ురించ్చ తక్షణ హెచిరిక్గా పనిచేస్ుత ంది, సైనిక్ుడ్ు అవ్స్ర్మైన జ్ఞగ్రతతల్ు 
తీస్ుకోవ్డానిక వీల్ు క్లిపస్ుత ంది. 

 
 

థంగ్స్పపక్ట ఉపయోగించ్చ సిస్్మ్ మానిటరింగ్ 
NodeMCU Wi -Fi క క్నెక్ట ్అవుతుంది మరియు ఇన్క్మింగ్ హెల్త మరియు లొకేషన్ డేటాను 

ThingSpeak ఛానెల్ల్క్ు పంపుతుంది. ThingSpeak స్మయ -శ్రేణి ఎంట్టాల్ను నిల్ా చేస్ుత ంది మరియు 
ముఖయమైన పారామితుల్ు మరియు స్మథ నం కోస్ం పరతయక్టష గార ఫ్ల్ను ర్యపందిస్ుత ంది. సైనిక్ుడి సిథతిని 
నిజ స్మయంలో రిమోటగా పర్యవేక్ష్మంచడానిక క్మాండ్ర్ుల  ThingSpeak డాష్బోర్టడను యాక్సాస్ చేస్మత ర్ు. 
హృద్య స్పంద్న రేటు, శరీర్ ఉషో్ణగ్రత, పతనం గ్ురితంపు సిథతి మరియు GPS కోఆరిడనేటల్ు వ్ంటి 
పారామితుల్ విజువ్లైజేషన్క్ు పాల టఫామ్ మద్దతు ఇస్ుత ంది, పరతి సైనిక్ుడి పరిసిథతి యొక్క స్పష్మైన 
మరియు నిర్ంతర్ అవ్లోక్న్ననిీ నిరాధ రిస్ుత ంది. అస్మధార్ణ రీడింగ్ల్ు గ్ురితంచ్చనపుపడ్ు నోటిఫికేషన్ల్ను 
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పంపడానిక థ్రెష్ణల్డ విల్ువ్ల్ను ఉపయోగించ్చ హెచిరిక్ల్ను కానిిగ్ర్ట చేయవ్చుి, తక్షణ పరతిస్పంద్నను 
స్ుల్భతర్ం చేస్ుత ంది. MATLAB తో ThingSpeak యొక్క అనుక్యల్త సెన్నార్ట టెాండల్ ఆధార్ంగా 
అధున్నతన డేటా విశ్రలషణల్ు మరియు పిరడికవ్్ హెల్త మానిటరింగ్ను మరింత అనుమతిస్ుత ంది, మిషనల 
స్మయంలో చుర్ుకైన నిర్ోయం తీస్ుకోవ్డానిక దోహద్ం చేస్ుత ంది. 
 
4. పరయోగాతాక్ సెటప్ మరియు అమల్ు  
 

స్మార్ట ్సోల్జర్ట సిస్్మ్ సెనిాంగ్ మరియు క్మయయనికేషన్ కోస్ం హార్టడవేర్ట భాగాల్ క్ల్యిక్ను మరియు 
నియంతరణ ల్జిక్ట మరియు డేటా పార సెసింగ్ కోస్ం స్మఫీ్వేర్టను ఉపయోగించ్చ నిరిాంచబడింది. భాగాల్ 
ఎంపిక్ పోర్్బిలిట్ట, పవ్ర్ట స్మమర్థయం, ఖర్ుి-స్మర్థత మరియు ఏకీక్ర్ణ సౌల్భయం వ్ంటి అంశాల్పై 
ఆధార్పడి ఉంటుంది. సిస్్మ్ మరియు స్మఫీ్వేర్ట అమల్ులో ఉపయోగించే మైకోర క్ంటా్రల్ర్ట బోర్ుడ , సెన్నార్ుల  
మరియు స్మఫీ్వేర్ట స్మధన్నల్ు వ్ంటి పరధాన హార్టడవేర్ట మాడ్యయల్ా ఆర్ుడ నో ఐడి మరియు థంగ్ాపీక్ట క్లల డ 
పాల టఫార్మ్. 

 
 

5. ఫలితాల్ విశ్రలషణ 
సెన్నార్టల్ను ఉపయోగించ్చ ఈ వ్యవ్స్థ హృద్య స్పంద్న రేటు, ఉషో్ణగ్రత, పతనం సిథతి, GPS స్మథ నం 
మరియు ల్యండమైన్ ఉనికని విజయవ్ంతంగా పర్యవేక్ష్మంచ్చంది. సెన్నార్ట డేటా LoRa ద్వారా పరస్మర్ం 
చేయబడింది మరియు హెచిరిక్ల్తో ThingSpeak పాల టఫామ్ల్లో పరద్రిించబడింది. 
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Fig 5.1 (a)- Arduino Uno- ఆధారిత 

సెన్నార్ుల  మరియు LoRa తో టాానిాిటర్ట యయనిట 

చ్చతరం 5.1 (b)- NodeMCU- ఆధారిత 

LoRa తో రిస్పవ్ర్ట యయనిట మరియు 

క్లల డ ఇంటర్ట ఫేస్ 

  

 Figure 5.1 (a) హృద్య స్పంద్న రేటు, ఉషో్ణగ్రత, పతనం గ్ురితంపు మరియు ల్యండమైన్ 
గ్ురితంపుతో స్హా వివిధ సెన్నార్టల్క్ు అనుస్ంధానించబడిన Arduino Uno-ఆధారిత టాాన్ామిటర్ట 
యయనిటను చయపిస్ుత ంది. సేక్రించ్చన డేటా L oRa  మాడ్యయల్ ఉపయోగించ్చ వైర్టలెస్గా పరస్మర్ం 
చేయబడ్ుతుంది. 
 Figure 5.1 (b) డేటా రిసెపషన్ కోస్ం L oRa  మాడ్యయల్తో క్యడిన NodeMCU- ఆధారిత రిస్పవ్ర్ట 
యయనిటను వివ్రిస్ుత ంది . ఇది పర్యవేక్షణ మరియు హెచిరిక్ ఉతపతిత కోస్ం ThingSpeak వ్ంటి క్లల డ పాల ట
ఫార్మ్ల్క్ు రియల్-టైమ్ సెన్నార్ట డేటాను అప్లోడ చేస్ుత ంది . 

 
Fig 5.2 (a)- ఆరోగ్యం మరియు స్మథ న డేటా కోస్ం Arduino IDE పై టాానిాిటర్ట అవుటుపట డేటా. 

 Figure 5.2 (a) Arduino IDE స్పరియల్ మానిటర్టలో టాాన్ామిటర్ట అవుటపుటను పరద్రిిస్ుత ంది. 
ఇది LoRa ద్వారా పరస్మర్ం చేయడానిక ముంద్ు హృద్య స్పంద్న రేటు, శరీర్ ఉషో్ణగ్రత, పతనం సిథతి, 
GPS కోఆరిడనేటల్ు మరియు ల్యండమైన్ గ్ురితంపు సిథతిని చయపుతుంది. 
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Fig 5.2 (b)- Arduino IDE పై రిస్పవ్ర్ట అవుట పుట డేటా 

 Fig 5.2 (b) Arduino IDE  స్పరియల్ మానిటర్టలో రిస్పవ్ర్ట అవుటపుటను చయపిస్ుత ంది. ఇది LoRa 
ద్వారా అంద్ుక్ునీ డీకోడ చేయబడిన డేటాను పరద్రిిస్ుత ంది, హృద్య స్పంద్న రేటు, ఉషో్ణగ్రత, పతనం 
గ్ురితంపు సిథతి, మరింత క్లల డ అప్లోడ కోస్ం GPS  స్మథ నంతో స్హా . Fig 5.3(a) హృద్య స్పంద్న రేటు 
మరియు శరీర్ ఉషో్ణగ్రతతో స్హా సైనిక్ుడి ఆరోగ్య డేటాను పరద్రిించే ThingSpeak అవుటపుటను 
చయపిస్ుత ంది. Fig 5.3(b) సైనిక్ుడి స్మథ న డేటా మరియు పతనం గ్ురితంపు సిథతిని పరద్రిించే ThingSpeak 
అవుటపుటను చయపిస్ుత ంది . GPS  కోఆరిడనేటల్ు మరియు పతనం హెచిరిక్ల్ు LoRa ద్వారా 
పంపబడ్తాయి, ఇది అతయవ్స్ర్ పరిసిథతులోల  రిమోట టాాకంగ్ మరియు తక్షణ పరతిస్పంద్నను 
అనుమతిస్ుత ంది. 
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F i g  5.3(a )- రియల్-టైమ్ సైనిక్ుల్ ఆరోగ్యం 

మరియు స్మథ న డేటాను చయపించే ThingSpeak అవుట

పుట. 

F i g  5.3(b)- రియల్-టైమ్ సైనిక్ుల్ ఆరోగ్యం 

మరియు స్మథ న డేటాను చయపించే ThingSpeak 

అవుటపుట. 

 

  
ముగింపు  
 

మిషనల స్మయంలో సైనిక్ుల్ భద్రతను పెంచడానిక స్మార్ట ్సోల్జర్ట సేఫీ్ట అండ హెల్త మానిటరింగ్ 
సిస్్మ్ ఒక్ పరిషాకరానిీ అందిస్ుత ంది. GPS, LoRa క్మయయనికేషన్ మరియు ThingSpeak వ్ంటి క్లల డ 
పాల టఫార్మ్ల్తో కీల్క్మైన సెన్నార్టల్ను అనుస్ంధానించడ్ం ద్వారా , ఈ సిస్్మ్ ఆరోగ్యం మరియు స్మథ న 
డేటా యొక్క నిజ-స్మయ టాాకంగ్ను అందిస్ుత ంది. ఈ నిర్ంతర్ పర్యవేక్షణ అతయవ్స్ర్ పరిసిథతుల్క్ు 
వేగ్వ్ంతమైన పరతిస్పంద్నల్ను నిరాధ రిస్ుత ంది మరియు క్మాండ్ర్లక్ు పరిసిథతుల్పై అవ్గాహనను 
మెర్ుగ్ుపర్ుస్ుత ంది. జోడించ్చన ల్యండమైన్ డిటెక్షన్ ఫ్టచర్ట సైనిక్ుడిని అపరమతతం చేయడ్ం ద్వారా 
యుద్ధభయమి భద్రతను మరింత విస్తరిస్ుత ంది. మొతతంమీద్, ఈ పార జెక్ట ్కలష్మైన పరిసిథతులోల  సైనిక్ుల్ను 
ర్క్ష్మంచడానిక IoT మరియు ఎంబెడెడ సిస్్మ్ల్ను ఉపయోగించడ్ంలో ఒక్ ముంద్డ్ుగ్ును స్యచ్చస్ుత ంది. 
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Abstract  
Military personnel face a range of challenges during combat, including physical threats, 
communication barriers, unreliable tracking systems, and the constant danger posed by 
landmines. To address these issues, this project proposes an advanced soldier safety device 
designed to ensure continuous health monitoring, reliable communication, and real-time 
situational awareness. The device incorporates multiple sensors to monitor the soldier’s health in 
real-time, including a Pulse Sensor for heart rate, LM35 for body temperature, PIR Sensor for 
motion detection. In addition, it integrates a metal detector sensor to detect landmines, a GPS 
module for precise location tracking, and LoRa and Wi-Fi for communication in challenging 
environments. Finally, all the collected data is sent to a cloud-based mobile application, and 
provides emergency alerts through mobile application to ensure rapid response in critical 
situations.This comprehensive safety system significantly improves soldier safety by enabling 
health monitoring, location tracking, and alerting in real time, thus addressing the pressing 
concerns in combat scenarios. 
 
Keywords:  
Smart Soldier Safety device, Health monitoring, Arduino IDE, LoRA, Thingspeak cloud 
 

1.​ Introduction  
Soldiers play a pivotal role in safeguarding our territories, often operating in extreme and 

hostile environments where danger is constant — from gunfire and landmines to harsh weather 
and unpredictable combat situations. These conditions not only test their physical and mental 
endurance but also expose them to serious health risks and injuries [1]. In many cases, they’re 
deployed in remote locations where immediate medical assistance or communication with the 
base isn’t readily available [2]. Without real-time monitoring, a soldier suffering from heatstroke, 
internal injury, or loss of consciousness may go unnoticed — potentially leading to fatal 
consequences. 
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Research Objectives and Methodology 
This study aims to develop a smart safety and health monitoring device for soldiers, and this 
research objectives are: 

1.​ To detect abnormalities and monitor vital health parameters of soldiers continuously 

through a real-time health monitoring system. 

2.​ To track the soldier's location accurately using a real-time GPS-based location tracking 

system. 

3.​ To enhance soldier safety by avoiding dangerous zones with a metal detector-based 

landmine detection system. 

4.​ To maintain reliable long-range communication via LoRa and sending emergency alerts 

through mobile application. 

2. Literature Survey  
 

Existing systems effectively track soldier health and location using basic technologies 
like GPS and radio communication, providing real-time data for operational coordination. 
However, these methods face limitations in terms of network coverage, especially in remote 
areas and can be compromised by security vulnerabilities in hostile environments. Some of the 
existing systems are mentioned below. 

R. S. G. et al. [3] proposed a wearable device in the form of a strap for real-time health 
monitoring and location tracking of soldiers. The system integrates multiple sensors and 
microcontrollers to collect vital physiological parameters, aiming to improve soldier safety and 
situational awareness. Although the proposed design effectively demonstrates continuous 
monitoring through a compact hardware implementation, it lacks critical features such as 
long-range wireless communication protocols, real-time cloud data integration, and an interactive 
user interface for remote monitoring at command centers. These limitations highlight the need 
for further development to enable robust and scalable deployment under battlefield conditions. 

P. Sakthi et al. [4] addressed the challenge of inadequate real-time health and location 
tracking of soldiers in critical environments, which can impede timely medical response and 
mission effectiveness. The authors proposed an IoT-based system incorporating temperature and 
heart rate sensors, along with a GPS module, interfaced with a microcontroller to monitor vital 
parameters and geographic location. While the system demonstrates the feasibility of basic 
physiological and positional monitoring, it is constrained by short-range communication, lack of 
cloud-based data integration, and the absence of motion detection and a visual interface for 
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centralized monitoring. These limitations indicate the need for enhancements to improve system 
utility in real-world military scenarios. 

B. Veerasamy et al. [5] proposed a soldier health detection and location tracking system 
utilizing LoRaWAN to achieve energy-efficient, long-range communication suitable for remote 
military operations. The system employs low-power sensor nodes to monitor vital signs and 
positional data, aiming to extend operational lifespan in field deployments. While the approach 
effectively addresses the challenges of power consumption and connectivity in remote areas, it 
appears to lack integration with cloud platforms, a graphical user interface for command centers, 
and real-time emergency alert mechanisms—features essential for comprehensive situational 
awareness and responsive action in combat scenarios.A. M. M et al. [6] developed 
WarriorGuard, a comprehensive system for real-time health and location monitoring of soldiers, 
particularly in remote or hostile environments. The system integrates heart rate, gyroscope, and 
GPS sensors with an ESP32 microcontroller, transmitting the collected data to the ThingSpeak 
Cloud to facilitate real-time observation. While the architecture supports live health tracking and 
positional updates, it is constrained by its reliance on Wi-Fi communication, a limited set of 
physiological sensors, and the absence of a dedicated mobile interface for commanders to 
visualize data or receive critical alerts during emergencies. 

 
3. Methodology  
 

The system architecture outlines the integration of various components, including health 
sensors, GPS, and LoRa communication, to enable real-time monitoring of soldiers. The design 
emphasizes data transmission to a cloud platform for processing, along with a mobile interface 
for commanders to track soldier health and location effectively. 
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Fig 3.1- Block diagram of the proposed soldier monitoring system 

 
Fig 3.1 represents the block diagram of the proposed soldier monitoring system. It illustrates the 
integration of vital sensors including heart rate, body temperature (LM35), motion detection 
(PIR), GPS, and metal detection with microcontrollers like Arduino and NodeMCU. The system 
transmits data via LoRa and Wi-Fi to cloud platforms such as ThingSpeak, enabling real-time 
health monitoring, alert notifications, and GPS-based location tracking to enhance soldier safety 
and mission efficiency. 
3.1 Health Monitoring 

Pulse and temperature sensors continuously collect heart rate and body temperature data. 
Arduino Uno processes the analog readings and sends formatted health data via the LoRa TX 
module. The LoRa RX module on the NodeMCU receives the data and prepares it for cloud 
upload. 
3.2 Location Tracking 

The GPS module acquires the soldier’s latitude and longitude in real time. Arduino Uno 
packages the coordinates and transmits them over LoRa to the receiver unit. NodeMCU’s LoRa 
RX captures the GPS data for subsequent cloud transmission. 
3.3 Landmine Detection 

The metal detector continuously scans the surroundings for metal objects, such as 
landmines. If metal is detected, the sensor activates a buzzer sound as an alert to the soldier. The 
buzzer serves as an immediate warning for potential threats, allowing the soldier to take 
necessary precautions. 
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3.4 System Monitoring using ThingSpeak 

NodeMCU connects to Wi-Fi and pushes incoming health and location data to 
ThingSpeak channels. ThingSpeak stores time-series entries and generates live graphs for vital 
parameters and position. Commanders access the ThingSpeak dashboard to monitor soldier 
status remotely in real time. The platform supports visualization of parameters such as heart rate, 
body temperature, fall detection status, and GPS coordinates, ensuring a clear and continuous 
overview of each soldier’s condition. Alerts can be configured using threshold values to send 
notifications when abnormal readings are detected, facilitating immediate response. 
ThingSpeak's compatibility with MATLAB further allows advanced data analytics and predictive 
health monitoring based on sensor trends, contributing to proactive decision-making during 
missions. 
 
4. Experimental Setup and Implementation   
 

The Smart Soldier system is built using a combination of hardware components for sensing 
and communication, and software for control logic and data processing. The selection of 
components is based on factors such as portability, power efficiency, cost-effectiveness, and ease 
of integration. The core hardware modules such as microcontroller board, sensors, and software 
tools used in the implementation of the system and software are arduino ide, and thingspeak 
cloud platform.  

 
5. Result Analysis  
 
The system successfully monitored heart rate, temperature, fall status, GPS location, and 
landmine presence using sensors. Sensor data was transmitted via LoRa and displayed on 
ThingSpeak platforms with alerts. 
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Fig 5.1 (a)- Arduino Uno-based 

transmitter unit with sensors and LoRa 

Fig 5.1 (b)- NodeMCU-based 

receiver unit with LoRa and 

Cloud interface 

  

​ Fig 5.1 (a) shows the Arduino Uno-based transmitter unit connected to various sensors 
including heart rate, temperature, fall detection, and landmine detection. The collected data is 
transmitted wirelessly using a LoRa module. 
​ Fig 5.1 (b) illustrates the NodeMCU-based receiver unit equipped with a LoRa module 
for data reception. It uploads real-time sensor data to cloud platforms like ThingSpeak for 
monitoring and alert generation. 
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Fig 5.2 (a)- Transmitter output data on Arduino IDE for health and location data. 

​ Fig 5.2 (a) displays the transmitter output on the Arduino IDE serial monitor. It shows 
heart rate, body temperature, fall status, GPS coordinates, and landmine detection status before 
transmission via LoRa. 

 

Fig 5.2 (b)- Receiver output data on Arduino IDE 
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​ Fig 5.2 (b) shows the receiver output on the Arduino IDE serial monitor. It displays the 
decoded data received via LoRa, including heart rate, temperature, fall detection status, GPS 
location  for further cloud upload. Fig 5.3(a) shows the ThingSpeak output displaying soldier 
health data, including heart rate and body temperature. Fig 5.3(b) shows the ThingSpeak output 
displaying soldier location data and fall detection status. GPS coordinates and fall alerts are sent 
via LoRa, allowing for remote tracking and immediate response in case of emergencies. 
 
 

  

Fig 5.3(a)- ThingSpeak output showing real-time 

soldier health and location data. 

Fig 5.3(b)- ThingSpeak output showing 

real-time soldier health and location data. 

 

​  
Conclusion  
 

The Smart Soldier Safety and Health Monitoring System offers a solution to enhance 
soldier safety during missions. By integrating vital sensors with GPS, LoRa communication, and 
cloud platforms like ThingSpeak, the system provides real-time tracking of health and location 
data. This continuous monitoring ensures quicker responses to emergencies and improves 
situational awareness for commanders. The added landmine detection feature further extends 
battlefield safety by alerting the soldier. Overall, this project represents a step forward in using 
IoT and embedded systems to safeguard soldiers in critical conditions. 
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