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వియుక్త 
 
గుిండె సమ్సయలు ఒక్ ప్రధాన ఆరోగయ సమ్సయ, అవి తీవరింగా మారే వరక్ు తరచుగా గురితించబడవు. 
రెగుయలర్ట చెక్ప లు సహాయప్డతాయి, క్ననీ వాటిని ఎలలప్పుడయ అిందుబాటులో ఉించలేమ్ు. ఈ ప్రర జెక్ట ్
PPG  మ్రియు ECG  సెనాటర్ట లను ఉప్యోగించి హృదయ సుిందన రేటును నిజ సమ్యింలో నిరింతరిం 
ప్రయవేక్షించే స్మార్ట్ వాచ్ ను ప్రిచయిం చేసుత ింది. ఇది అస్మధారణ్తలను తక్షణ్మే గురితసుత ింది మ్రియు 
రీడింగ్ లు మ్ుిందే నిరవచిించిన ప్రిమితులను మిించి ఉింటే, బజర్ట ను సక్రియిం చేసుత ింది మ్రియు మొబైల్ 
యాప ద్వవరా అతయవసర ప్రిచయసుత లక్ు బయల టయత్ ద్వవరా హెచచరిక్లు మ్రియు వినియోగద్వరు 
సా్మనానిా ప్ింప్పతుింది. శక్రత-సమ్రావింతమైన NodeMCU  మ్రియు క్నింప్రక్ట ్డజైన్స తో నిరిాించబడన ఈ 
స్మార్ట్ వాచ్ నమ్ాక్మైన ప్నితీరును నిరాారిసుత ింది. ఇది చురుకైన గుిండె ఆరోగయ నిరవహణ్ కోసిం 
ఉప్యోగించడానిక్ర సులభమైన ప్రిష్కారానిా అిందిసుత ింది, మ్ుిందసుత  హెచచరిక్లను అిందిసుత ింది మ్రియు 
తీవరమైన హృదయ సింబింధ ప్రిసా్థతులను నివారిించడానిక్ర సక్నలింలో చరయను అనుమ్తిసుత ింది. 
 
కీలక్ప్ద్వలు: 
రియల్-టైమ్ మానిటరిింగ్, హృదయ సుిందన రేటు, ECG, PPG, SpO₂, NodeMCU , GPS,  బయల టయత్, 
ధరిించగలిగే ప్రిక్రిం, ఆరోగయ సింరక్షణ్. 
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1. ప్రిచయిం 
 
నేటి వేగవింతమైన ప్రప్ించింలో, చాలా మ్ింది గుిండె సమ్సయల ప్రర రింభ సింకేతాలను చాలా ఆలసయిం 
అయ్యయ వరక్ు విసారిస్మత రు. హృదయ సింబింధ సమ్సయలను గురితించడానిక్ర క్ిమ్ిం తప్ుక్ుిండా వైదయ 
ప్రీక్షలు మ్ుఖ్యమైనవి అయినప్ుటికీ, అవి ఎలలప్పుడయ ఆచరణాతాక్మైనవి లేద్వ అిందరికీ 
అిందుబాటులో ఉిండవు. బిజీ షెడయయల్ లు, ఆరోగయ సింరక్షణ్క్ు ప్రిమిత ప్రర ప్యత మ్రియు గుిండె 
ప్రిసా్థతుల యొక్ా తరచుగా నిశశబద  సవభావిం మ్ుిందసుత  గురితింప్పను క్ష్్తరిం చేస్మత యి. ఈ ప్రిసా్థతిక్ర 
గుిండె ఆరోగాయనిా సా్థరింగా మ్రియు సమ్రావింతింగా ప్రయవేక్షించడానిక్ర ఒక్ వినయతామైన, ఎలలప్పుడయ 
అిందుబాటులో ఉిండే ప్రిష్కారిం అవసరిం. ఈ ప్రర జెక్ట ్ నిజ సమ్యింలో హృదయ సుిందన రేటు 
ప్రయవేక్షణ్ కోసిం ప్రత్యయక్ింగా రయపిందిించబడన స్మార్ట్ వాచ్ ను అిందిసుత ింది. ఇది వినియోగద్వరు హృదయ 
సుిందన రేటును నిరింతరిం ప్రయవేక్షించడానిక్ర మ్రియు ఏదైనా అస్మధారణ్ నమ్యనాలను గురితించడానిక్ర 
ECG  మ్రియు PPG  సెనాటర్ట లను ఉప్యోగసుత ింది. ప్రిక్రిం ఒక్ అవక్తవక్లను గురితించినప్పుడు లేద్వ 
రీడింగ్ లు మ్ుిందే నిరవచిించిన భదరతా సా్మయిలను మిించిపోయినప్పుడు వింటనే బజర్ట తో 
వినియోగద్వరుని హెచచరిసుత ింది. అదే సమ్యింలో, ఇది బయల టయత్-ప్రర రింభించబడన నోటిఫికేష్న్స ను—
వినియోగద్వరుడ GPS  సా్మనింతో ప్రటు—క్నెక్ట ్చేయబడన మొబైల్ యాప క్ు ప్ింప్పతుింది, అతయవసర 
ప్రిచయాలక్ు తెలియజేసుత ింది. 
 
ప్రిశోధన లక్ష్యయలు మ్రియు ప్దదతి 
 

• రియల్-టైమ్ హార్ట్ రేట్ మానిటరిింగ్: PPG  మ్రియు ECG  సెనాటరలను ఉప్యోగించి హృదయ సుిందన 
రేటును నిరింతరిం ప్రయవేక్షించడానిక్ర మ్రియు రియల్-టైమ్ లో అస్మధారణ్ వైవిధాయలను గురితించడానిక్ర. 
• తక్షణ్ అతయవసర హెచచరిక్లు: అస్మధారణ్ హృదయ సుిందన రేటు గురితించినప్పుడు అతయవసర 
ప్రిచయాలను హెచచరిించడానిక్ర, బజర్ట సక్రియిం అవుతుింది మ్రియు బయల టయత్ హెచచరిక్ మొబైల్ 
అపిలకేష్న్స క్ు ప్ింప్బడుతుింది. 
దీరఘక్నలిక్ బాయటరీ లైఫ్ మ్రియు సా్థరమైన గుిండె ప్రయవేక్షణ్ కోసిం నమ్ాదగన ఆప్రేష్న్స క్లిగన యాక్సటస్ 
చేయగల, తక్ుావ ప్వర్ట స్మార్ట్ వాచ్ ను రయపిందిించడానిక్ర NodeMCU ని ఉప్యోగించడిం . 
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2. స్మహితయ సరేవ 
 
ఇటీవలి అధయయనాలు గుిండె ప్రయవేక్షణ్ ఖ్చిచతతావనిా మెరుగుప్రచడానిక్ర బహుళ సెనాటరలను 
క్లప్డానిా అనేవషించాయి. స్థురింగర్ట (2023) లో ప్రచురిించబడన ఒక్ ప్ని వేవ లెట్ టా్రన్సట ఫార్టా తో ECG  
మ్రియు PPG  స్థగాల్ లను ఉప్యోగించి హృదయ సుిందన గురితింప్పను ప్రదరిశించిింది. ఈ విధానిం రెిండు 
శారీరక్ సింకేతాలను ఉప్యోగించడిం ద్వవరా గురితింప్ప ఖ్చిచతతావనిా మెరుగుప్రిచిింది, అయిత్య 
ప్రర సెస్థింగ్ సింక్రలష్్త క్నరణ్ింగా ఇది అధిక్ విదుయత్ వినియోగింతో బాధప్డింది, ఇది తక్ుావ-శక్రత 
ధరిించగలిగే ప్రిక్రాలక్ు తక్ుావ అనుక్యలింగా మారిింది. 
 
ఫార ింటియర్టట ఇన్స క్నరిియోవాసుాలర్ట మెడస్థన్స (2023) లో నివేదిించబడన మ్రొక్ అధయయనిం, క్రిణక్ 
దడను గురితించడానిక్ర స్మార్ట్ వాచ్ డజైన్స ను ప్రతిప్రదిించిింది. అస్మధారణ్ లయలను గురితించడింలో అధిక్ 
ఖ్చిచతతావనిా స్మధిించడానిక్ర ఇది ECG  మ్రియు PPG  సెనాటర్ట లను ఉప్యోగించిింది. అయిత్య, ఇది 
క్రిణక్ దడను మాతరమే గురితించగలదు క్నబట్ి ద్వని అపిలకేష్న్స ప్రిమితిం చేయబడింది, నిజ-సమ్య 
హృదయనాళ ప్రయవేక్షణ్లో ద్వని విసతృత వినియోగానిా ప్రిమితిం చేస్థింది. 
 
LatIA  జరాల్ (2024) లో ఇటీవల ప్రచురిించబడన ఒక్ ప్రిశోధనా ప్తరిం ECG  మ్రియు PPG  
సెనాటర్ట లను ఉప్యోగించి మ్ుిందసుత  గుిండెపోటు గురితింప్పపై దృష్ స్మరిించిింది. ఈ వయవసా నిరింతరిం 
మ్ుఖ్యమైన ప్రరామితులను ప్రయవేక్షసుత ింది మ్రియు అతయవసర ప్రిసా్థతులోల  మొబైల్ హెచచరిక్లను 
అిందిసుత ింది, ప్రతిసుిందన సమ్యానిా మెరుగుప్రుసుత ింది. భావనలో ప్రభావవింతింగా ఉనాప్ుటికీ, ప్రధాన 
లోప్ిం ద్వని అధిక్ శక్రత వినియోగిం, భవిష్యతుత లో ధరిించగలిగే ఆరోగయ ప్రయవేక్షణ్ ప్రిక్రాలోల  ఆప్ిమై  
చేయబడన విదుయత్ నిరవహణ్ అవసరానిా హైలైట్ చేసుత ింది. 
 
3. ప్దదతి 
 
ఈ అధాయయిం ఆటోమేటిక్ట హార్ట్ మానిటరిింగ్ స్థస్మ్ ను అభవృదాి చేయడానిక్ర ఉప్యోగించే ప్దదతిని 
వివరిసుత ింది. ఇది డజైన్స, హారి్ట వేర్ట మ్రియు స్మఫ్ట వేర్ట అమ్లుతో ప్రటు క్నరాయచరణ్ వర్టా ఫో్లను క్వర్ట 
చేసుత ింది. ఈ స్థస్మ్ హృదయ క్నరయక్లాప్రలు, హృదయ సుిందన రేటు మ్రియు SpO2  సా్మయిలను 
ప్రయవేక్షించడానిక్ర ECG  మ్రియు PPG  సెనాటర్ట లను ఉప్యోగసుత ింది. ఇది రియల్-టైమ్ అతయవసర 
హెచచరిక్ల కోసిం GPS  మ్రియు బయల టయత్ లను క్యడా అనుసింధానిసుత ింది, అవక్తవక్లు జరిగనప్పుడు 
తవరిత ప్రతిసుిందనను నిరాారిసుత ింది. 

https://jcse.cloud/


The Journal of Computational Science and Engineering (TJCSE) 

ISSN 2583-9055 (Media Online) 

Vol 3, No 11, Nov 2025  

 

   

 
 

 

 
ISSN:  2583-9055     https://jcse.cloud/                                               

 
 

 4. ప్రయోగాతాక్ సెటప మ్రియు అమ్లు 
 
దశ 1: ప్రర రింభించడిం  
ఈ వయవసా అనిా భాగాలను శక్రతవింతిం చేస్థ, ప్రయవేక్షణ్క్ు స్థదాింగా ఉించుతుింది. ECG  మ్రియు PPG  
సెనాటరుల  గుిండె క్నరయక్లాప్రలు మ్రియు SpO₂ కొలత కోసిం స్థదాిం చేయబడిాయి, అయిత్య GPS  
మ్రియు బయల టయత్ మాడయయల్ట మొబైల్ యాప తో లొకేష్న్స టా్రక్రింగ్ మ్రియు క్మ్యయనికేష్న్స ను 
ప్రర రింభించడానిక్ర సక్రియిం చేయబడిాయి. 
దశ 2: ECG  డేట్ర సేక్రణ్ & విశ్లలష్ణ్ 
ECG  సెనాటర్ట నిరింతరిం హృదయ సింకేతాలను నమోదు చేసుత ింది. అరిథ్మాయాస్, ఆక్స్థాక్ సైైక్ట లు లేద్వ 
అస్మధారణ్ గుిండె క్నరయక్లాప్రలను సయచిించే చుక్ాలు వింటి క్ిమ్రహిత లయలను గురితించడానిక్ర 
వయవసా యొక్ా అలోోరిథిం ఈ సింకేతాలను ప్రర సెస్ చేసుత ింది. 
దశ 3: PPG  డేట్ర సేక్రణ్ 
PPG  సెనాటర్ట రక్త ప్రిమాణ్ింలో మారుులను కొలుసుత ింది, తద్వవరా వినియోగద్వరు హృదయ సుిందన 
రేటు మ్రియు రక్త ఆక్రటజన్స సింతృప్తతను (SpO₂) లెక్రాించవచుచ. ఇది హృదయ మ్రియు శావసకోశ 
ఆరోగయింపై అదనప్ప అింతరదృష్ని అిందిసుత ింది. 
దశ 4: ఆరోగయ సా్థతి తనిఖీ 
 సేక్రిించిన మొతతిం డేట్రను సురక్షత ప్రిమితులతో పోలాచరు. ఈ వయవసా ECG నమ్యనాలు 
స్మధారణ్ింగా ఉనాాయా, హృదయ సుిందన రేటు ఆరోగయక్రమైన ప్రిధిలో ఉింద్వ మ్రియు SpO₂ 
సా్మయిలు సా్థరింగా ఉనాాయా అని ధృవీక్రిసుత ింది. ఏదైనా విచలనిం సింభావయ ఆరోగయ ప్రమాద్వనిా 
సయచిసుత ింది. 
దశ5:అతయవసరహెచచరిక్చరయలు 
అస్మధారణ్తలు గురితించినటలయిత్య, స్థస్మ్ వింటనే సుిందిసుత ింది. వినియోగద్వరుని హెచచరిించడానిక్ర 
బజర్ట మోగుతుింది మ్రియు బయల టయత్ GPS  కోఆరిినేట్ లతో ప్రటు వివరణాతాక్ ఆరోగయ డేట్రను 
మొబైల్ యాప క్ు ప్రస్మరిం చేసుత ింది, తవరిత వైదయ ప్రతిసుిందనను అనుమ్తిసుత ింది. 
దశ6:డేట్రనిరవహణ్&నిరింతరప్రయవేక్షణ్ 
ఈ వయవసా ECG, PPG,  హృదయ సుిందన రేటు, SpO₂ రీడింగ్ లు మ్రియు దీరఘక్నలిక్ టా్రక్రింగ్ కోసిం 
ఏవైనా హెచచరిక్లను నమోదు చేసుత ింది. డేట్రను నిజ సమ్యింలో క్యడా ప్రదరిశించవచుచ. రిక్నరి్ట చేస్థన 
తరావత, స్థస్మ్ ప్రయవేక్షణ్ చకి్ననిా ప్పనఃప్రర రింభసుత ింది, నిరింతర ఆరోగయ ప్రయవేక్షణ్ను నిరాారిసుత ింది. 
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5. ఫలితిం 

                                                ఆరోగయ టా్రక్ర్ట తో సా్మన మాడయయల్ 
 
ESP8266, ECG, PPG మ్రియు GPS లను ఉప్యోగించే PCB- ఆధారిత వయవసా కీలక్ సింకేతాలను 
ప్రయవేక్షసుత ింది మ్రియు వైర్టలెస్గా హృదయ సుిందన రేటు, SpO₂ మ్రియు సా్మనానిా నిజ సమ్యింలో 
ప్రస్మరిం చేసుత ింది. 

 
                                                           ఆరోగయ మ్రియు జిపియస్ డేట్ర ప్రదరశన 
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NodeMCU పై ఆరోగయ ప్రయవేక్షణ్ వయవసాను నడుప్పతుింది , ఇది Wellbeat యాప కోసిం ECG, హృదయ 
సుిందన రేటు, SpO ₂ మ్రియు GPS  డేట్రను సింగరహిసుత ింది. సెనాటర్ట క్నింట్రక్టల్ో లేనప్పుడు “నో ఫిింగర్ట 
డటెక్ట”్ వింటి హెచచరిక్లతో సీరియల్ మానిటర్ట రియల్-టైమ్ విలువలను ప్రదరిశసుత ింది . 
 

 
 
 

సీ రాన్స ష్కట్ హృదయ సుిందన రేటు (144 BPM), SpO₂ సా్మయి (86%) మ్రియు అస్మధారణ్ 
ప్రర ణాధారాల కోసిం హెచచరిక్తో సహా ప్రతయక్ష డేట్రతో క్యడన ఆరోగయ డాష బోరి్ట ను ప్రదరిశసుత ింది. 

అవలోక్నిం 

అమ్లు చేయబడన వయవసా NodeMCU  ని ఉప్యోగించి కీలక్మైన ఆరోగయ ప్రరామితులు 
మ్రియు సా్మన డేట్రను విజయవింతింగా సింగరహిసుత ింది మ్రియు ప్రదరిశసుత ింది . హృదయ సుిందన 
రేటు మ్రియు SpO2  సా్మయిలు MAX30105  సెనాటర్ట ఉప్యోగించి ప్రయవేక్షించబడతాయి, అయిత్య 
GPS  కోఆరిినేటుల , వేగిం మ్రియు ఉప్గరహ డేట్ర GPS  మాడయయల్ ద్వవరా ఖ్చిచతింగా తిరిగ 
పిందబడతాయి. అవుట్ ప్పట్ రీడింగ్ లు Arduino సీరియల్ మానిటర్ట ద్వవరా నిజ సమ్యింలో 
మ్ుదిరించబడతాయి, హారి్ట వేర్ట మ్రియు స్మఫ్ట వేర్ట ఇింటిగేరష్న్స రిమోట్ హెల్త మ్రియు సా్మన ప్రయవేక్షణ్ 
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కోసిం ఉదేదశించిన విధింగా ప్నిచేసుత ిందని నిరాారిసుత ింది. 
మ్ుగింప్ప 
 
NodeMCU , GPS  మాడయయల్ మ్రియు మొబైల్ అపిలకేష్న్స తో అనుసింధానిించబడన ECG  మ్రియు 
PPG  సెనాటర్ట లను ఉప్యోగించి రియల్-టైమ్ హార్ట్ మానిటరిింగ్ మ్రియు అతయవసర హెచచరిక్ 
వయవసాను విజయవింతింగా అమ్లు చేస్థింది . గుిండె క్నరయక్లాప్రలు, హృదయ సుిందన రేటు మ్రియు 
SpO2  సా్మయిలను నిరింతరిం ప్రయవేక్షించడిం ద్వవరా, స్థస్మ్ అరిథ్మాయాలు మ్రియు క్ిమ్రహిత 
హృదయ సుిందన రేటు వింటి అస్మధారణ్తలను సమ్రావింతింగా గురితసుత ింది. క్రలష్్మైన ప్రిసా్థతులలో, ఇది 
క్నెక్ట ్చేయబడన మొబైల్ అపిలకేష్న్స క్ు Wi-Fi  ద్వవరా వైర్ట లెస్ గా ప్ింప్బడన వినియోగద్వరు ఆరోగయ డేట్ర 
మ్రియు సా్మనింతో తక్షణ్ హెచచరిక్లను ప్రరరేపిసుత ింది, సక్నలింలో సహాయానిా నిరాారిసుత ింది. ఈ ఆవిష్ారణ్ 
నిరింతర వయక్రతగత ఆరోగయ ప్రయవేక్షణ్ మ్రియు గుిండె అతయవసర ప్రిసా్థతులోల  వేగవింతమైన ప్రతిసుిందన 
కోసిం నమ్ాక్మైన, ఖ్రుచతో క్యడుక్ునా మ్రియు సమ్రావింతమైన ప్రిష్కారానిా అిందిసుత ింది. 
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Abstract  
 
Heart problems are a major health concern, often going unnoticed until they become serious. 
Regular checkups help, but they are not always accessible. This project introduces a smartwatch 
that continuously monitors heart rate in real-time using PPG and ECG sensors. It detects 
abnormalities instantly and, if readings exceed predefined thresholds, activates a buzzer and 
sends alerts and location of the user via Bluetooth to emergency contacts through a mobile app. 
Built with an energy-efficient NodeMCU and a compact design, this smartwatch ensures reliable 
performance. It offers an easy-to-use solution for proactive heart health management, providing 
early warnings and enabling timely action to prevent serious cardiovascular conditions. 
 
Keywords:  
Real-time monitoring, Heart rate, ECG, PPG, SpO₂, NodeMCU, GPS, Bluetooth, Wearable 
device, Healthcare. 
 
1.Introduction  
 
In today’s fast-paced world, many people overlook early signs of heart issues until it's too late. 
Although regular medical checkups are important for identifying cardiovascular problems, they 
aren't always practical or readily available for everyone. Busy schedules, limited access to 
healthcare, and the often-silent nature of heart conditions make early detection difficult. This 
situation calls for an innovative, always-available solution to monitor heart health consistently 
and effectively. This project presents a smartwatch created particularly for heart rate monitoring 
in real time. It uses both ECG and PPG sensors to continually monitor the user's heart rate and 
spot any unusual patterns. The device immediately alerts the user with a buzzer when it detects 
an irregularity or when readings exceed predefined safety levels. At the same time, it sends a 
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Bluetooth-enabled notification—along with the user’s GPS location—to a connected mobile app, 
notifying emergency contacts.  
 
Research Objectives and Methodology 
 
• Real-Time Heart Rate Monitoring: To continuously monitor heart rate using PPG and ECG 
sensors and detect abnormal variations in real-time.  
• Instant Emergency Alerts: To warn emergency contacts when abnormal heart rates are detected, 
a buzzer will activate, and a Bluetooth alert will be sent to a mobile application. 
 • Compact and Energy-Efficient Design: To use NodeMCU to create an accessible, lowpower 
smartwatch that will have a long battery life and dependable operation for constant heart 
monitoring. 
 
2. Literature Survey  
 
Recent studies have explored combining multiple sensors to improve heart monitoring accuracy. 
A work published in Springer (2023) presented heartbeat detection using both ECG and PPG 
signals with wavelet transform. This approach enhanced detection accuracy by leveraging two 
physiological signals, though it suffered from high power consumption due to the complexity of 
processing, making it less suitable for low-power wearable devices. 
 
Another study, reported in Frontiers in Cardiovascular Medicine (2023), proposed a smartwatch 
design for detecting atrial fibrillation. It employed both ECG and PPG sensors to achieve higher 
accuracy in identifying abnormal rhythms. However, its application was limited as it could only 
detect atrial fibrillation, restricting its broader use in real-time cardiovascular monitoring. 
 
A more recent work in the LatIA Journal (2024) focused on early heart attack detection using 
ECG and PPG sensors. The system continuously monitored vital parameters and provided 
mobile alerts in emergencies, improving response time. While effective in concept, the major 
drawback was its high energy usage, highlighting the need for optimized power management in 
future wearable health monitoring devices. 
 
3. Methodology  
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This chapter describes the methodology used to develop an automatic heart monitoring system. It 
covers the design, hardware, and software implementation, as well as the operational workflow. 
The system uses ECG and PPG sensors to monitor heart activity, heart rate, and SpO2 levels. It 
also integrates GPS and Bluetooth for real-time emergency alerts, ensuring quick response in 
case of irregularities. 
 
4. Experimental Setup and Implementation  
 
STEP 1: Initialization​
The system powers up and sets all components ready for monitoring. The ECG and PPG sensors 
are prepared for heart activity and SpO₂ measurement, while GPS and Bluetooth modules are 
activated to enable location tracking and communication with the mobile app. 
STEP 2: ECG Data Collection & Analysis​
The ECG sensor continuously records heart signals. The system’s algorithm processes these 
signals to detect irregular rhythms such as arrhythmias, sudden spikes, or drops that may indicate 
abnormal heart activity. 
STEP 3: PPG Data Collection​
The PPG sensor measures changes in blood volume to calculate the user’s heart rate and blood 
oxygen saturation (SpO₂). This provides additional insight into cardiovascular and respiratory 
health. 
STEP 4: Health Status Check​
All collected data is compared against safe thresholds. The system verifies whether the ECG 
patterns are normal, the heart rate is within a healthy range, and SpO₂ levels remain stable. Any 
deviation flags a potential health risk. 
STEP 5: Emergency Alert Actions​
If abnormalities are detected, the system immediately responds. A buzzer sounds to warn the 
user, and Bluetooth transmits detailed health data along with GPS coordinates to the mobile app, 
enabling quick medical response. 
STEP 6: Data Management & Continuous Monitoring​
The system logs ECG, PPG, heart rate, SpO₂ readings, and any alerts for long-term tracking. 
Data can also be displayed in real-time. Once recorded, the system restarts the monitoring cycle, 
ensuring continuous health supervision. 
 
 
5. Result  
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                                                 Health Tracker with Location Module 
 
A PCB-based system using ESP8266, ECG, PPG, and GPS monitors vital signs and wirelessly 
transmits heart rate, SpO₂, and location in real time. 

 
                                                           Health and GPS Data Display 
 
 The Arduino IDE runs a health monitoring system on a NodeMCU , capturing ECG, heart rate,  
SpO₂, and GPS data for the Wellbeat app. The serial monitor displays real-time values, with  
alerts like “No finger detected” when the sensor isn’t in contact. 
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The screenshot displays a health dashboard with live data including heart rate (144 BPM), 
SpO₂ level (86%), and a warning for abnormal vitals. 

Overview 

The implemented system successfully captures and displays vital health parameters 
and location data using NodeMCU. The heart rate and SpO2 levels are monitored using the 
MAX30105 sensor, while GPS coordinates, speed, and satellite data are accurately retrieved 
through the GPS module. Output readings are printed in real-time via the Arduino Serial 
Monitor, confirming that the hardware and software integration functions as intended for 
remote health and location monitoring. 
Conclusion  
 
Our project has successfully implemented a real-time heart monitoring and emergency alert 
system using ECG and PPG sensors integrated with a NodeMCU, GPS module, and mobile 
application. By continuously monitoring heart activity, heart rate, and SpO2 levels, the system 
effectively detects abnormalities such as arrhythmia s and irregular heart rates. In critical 
situations, it triggers immediate alerts with the user’s health data and location sent wirelessly via 
Wi-Fi to the connected mobile application, ensuring timely assistance. This innovation offers a 
reliable, cost-effective, and efficient solution for continuous personal health monitoring and rapid 
response in cardiac emergencies. 
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